
120 naÄ•inov

Description

 

 

ð??¥ UniÄ•i stres z 120 zabavnimi idejami! ð??¥
Hitro, zabavno in uÄ•inkovito â?? tvoj priroÄ•nik za takojÅ¡en
reset.

Ä?e misliÅ¡, da so proti stresu samo joga, meditacija in kamilicaâ?¦ razmisli Å¡e enkrat!
Ta vodiÄ• ti prinese 120 sveÅ¾ih, smeÅ¡nih in odÅ¡tekanih naÄ•inov, kako stres odpihniti kot milni
mehurÄ•ek.
Brez dolgoÄ•asnih nasvetov, brez â??globokih vdihovâ?• â?? samo akcija in dobra volja.

ð??¢ Prenesi zdaj za samo 4,90 â?¬

â•? Problem â?? zakaj ti obiÄ•ajni nasveti ne pomagajo veÄ•

Kolikokrat si Å¾e sliÅ¡al:

â??Samo sprosti se.â?•
â??Pojdi na sprehod.â?•
â??PosluÅ¡aj umirjeno glasbo.â?•

Ja, super. Ampak tvoj stres se ti samo nasmehne in reÄ•e: â??A to je vse?â?•
Resnica je, da tvoj um potrebuje pozitivni Å¡ok â?? nekaj, kar ga preseneti, nasmeje in preusmeri.

â? ReÅ¡itev â?? 120 naÄ•inov, da se stres poslovi

V tem vodiÄ•u dobiÅ¡ 120 preizkuÅ¡enih in izvirnih idej, ki:

delujejo v nekaj minutah
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jih lahko uporabiÅ¡ doma, v sluÅ¾bi ali na poti

te spravijo v dobro voljo, Å¡e preden reÄ•eÅ¡ â??kortizolâ?•

Primeri iz vodiÄ•a:

PoÅ¡lji prijatelju anonimno komplimentno sporoÄ•ilo.

ZapleÅ¡i v deÅ¾ju kot v glasbenem videu.

Ustvari svojo skrivno roÄ•no gesto proti stresu.

Pojdi na â??nevidni sprehodâ?• â?? kot da te nihÄ•e ne vidi.

(Opozorilo: stranski uÄ•inki vkljuÄ•ujejo nekontroliran smeh.)

ð??¡ Zakaj deluje?

MoÅ¾gani sovraÅ¾ijo dolgoÄ•asno rutino â?? ko jih presenetiÅ¡, pozabijo biti pod stresom.

Smeh sproÅ¡Ä•a hormone sreÄ•e (dopamin in serotonin).

Aktivnost ustavi â??mletjeâ?• negativnih misli.

ð??° Cena

Fiksna cena: 4,90 â?¬
Brez akcij, brez skritih stroÅ¡kov â?? samo jasna vrednost za tvoj notranji mir.

ð??¢ Prenesi zdaj in uniÄ•i svoj stres Å¡e danes

â?¹ï¸• Kdo je UniÄ•evalec stresa?
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Sem tvoj osebni vodiÄ• v svet lahkotnosti, smeha in kreativnih reÅ¡itev proti stresu.
Na portalu antistres.si ti prinaÅ¡am najbolj odÅ¡tekane, a uÄ•inkovite metode, ki resniÄ•no delujejo â??
brez new-age puhlic, samo Ä•ista zabava z dokazanimi uÄ•inki.
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