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120 naAsinov

Description

8?7?¥ UniA«i stres z 120 zabavnimi idejami! §??¥

Hitro, zabavno in uAs«inkovito 4?72 tvoj priroAenik za takojAjen
reset.

A?e misliAj, da so proti stresu samo joga, meditacija in kamilicad?! razmisli Aje enkrat!

Ta vodiAe ti prinese 120 sveA¥ih, smeAijnih in‘0dAjtekanih naA«inov, kako stres odpihniti kot milni

mehurAsek.
Brez dolgoAsasnih nasvetov, brez 4??globokih vdihova?s 4?? samo akcija in dobra volja.

0?7?¢ Prenesi zdaj za samo 4,90 4?-

a*? Problem a?? zakaj ti obiA«ajni nasveti ne pomagajo veAe

Kolikokrat si A%se sliAjal:

a??Samo sprosti se.a?e
a??Pojdi na sprehod.a?e
a??PosluAjaj umirjeno glasbo.a?e

Ja, super. Ampak tvoj stres se ti samo nasmehne in reAse: 4??A to je vse?a?e
Resnica je, da tvoj um potrebuje pozitivni Ajok 4?7 nekaj, kar ga preseneti, nasmeje in preusmeri.

a? ReAjitev 8?? 120 naA-«inov, da se stres poslovi

V tem vodiAeu dobiAj 120 preizkuAjenih in izvirnih idej, ki:

¢ delujejo v nekaj minutah
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e jih lahko uporabiAj doma, v sluA%bi ali na poti

« te spravijo v dobro voljo, Aje preden reA«eA; a??kortizola?e

Primeri iz vodiAea:

PoAjlji prijatelju anonimno komplimentno sporoAsilo.

ZapleAji v deA¥ju kot v glasbenem videu.

Ustvari svojo skrivno roAsno gesto proti stresu.

Pojdi na a??nevidni sprehoda?e/a?? kot.da te nihAee ne vidi.

(Opozorilo: stranski uAeinki vkljuAsujejo nekontroliran smeh.)

0?7?j Zakaj deluje?

e MoA¥gani sovraA¥%ijo dolgoAsasno rutino 4?72 ko jih presenetiA;, pozabijo biti pod stresom.
e Smeh sproAjA«a hormone sreAse (dopamin in serotonin).

e Aktivnost ustavi a??mletjea?e negativnih misli.

d?7?° Cena

Fiksna cena: 4,90 4?-
Brez akcij, brez skritih stroAjkov 4?? samo jasna vrednost za tvoj notranji mir.

8??¢ Prenesi zdaj in uniA« svoj stres Aje danes

a?% « Kdo je UniAeevalec stresa?
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Sem tvoj osebni vodiAe« v svet lahkotnosti, smeha in kreativnih reAjitev proti stresu.
Na portalu antistres.si ti prinaAjam najbolj odAjtekane, a uAsinkovite metode, ki resniAsno delujejo 4??
brez new-age puhlic, samo Aeista zabava z dokazanimi uAsinki.
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